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Orienterare!  

 

Orienteringssektionen startar upp verksamheten efter en snörik och aktiv 

skidorienterings vinter med information om säsongens verksamhet 

måndagen den 12.4 kl 17.30 vid Pulsen välkommen med! 

Solf IK:s orienteringssektion ger ut Skogsposten för 19:e året i rad. 

Tidningen ger information om föreningens verksamhet under året. 

Har du funderat på att pröva på en ny aktivitet eller har du deltagit tidigare?  Det finns klasser 

för alla. 

Orientering är både en tuff och hård elitidrott och samtidigt en utmärkt familjeidrott.  

 

Måndagsbommen kör igång den 19.4 med start mellan 17.30 -19.00. Samtidigt hålls 

nybörjarskolning vid samma platser från kl 17.30 - 18.30. 

Säsongens första läger ordnas 24-25.4 i Vörå, för 10-18 åringar  lördag och söndag och för 

yngre  söndagen den 25.4. 

Skoltävlingen mellan Solf, Tölby-Vikby och Helsingby skolor ordnas i slutet av maj för 18:e 

året i rad. 

Föreningen arrangerar stafett-DM  2. juni. Alla upp till 16 år får orientera och alla äldre är 

välkomna som funktionärer. 

FSOM  ordnas 13.8-15.8 på Åland, anmäl dig och kom med!   

Inom orienteringssektionen vill vi att så många som möjligt tränar och tävlar. Därför har vi en 

lista på alla tränings- och tävlingstillfällen som vi tycker är möjliga att delta i längre fram i 

Skogsposten. 

Vi hoppas kunna bjuda på många trevliga stunder i orienteringens tecken.    

                                                                                                                        H. Lena 

 

 

Junior - och nybörjarträning:  

Information om aktualiteter finns på vår hemsida www. solfik.fi. 

Träningarna sker i samband med Måndagsbommarna. 

De första 4 gångerna startar nybörjarskolningen kl 17.30, ledare är Virpi och Therese m.fl.  

Klubbens orienteringstrªningar annonseras i Vasabladets òFºreningsspaltenò och p¬ 

föreningens hemsida. 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.buf.kristianstad.se/ork/bilder/orientering.gif&imgrefurl=http://www.buf.kristianstad.se/ork/infofolder.html&usg=__oMzkb5PMQrBMOd_TRa6fIptrNPE=&h=217&w=160&sz=11&hl=sv&start=101&um=1&itbs=1&tbnid=B6xKU9hjVyDDvM:&tbnh=107&tbnw=79&prev=/images?q=orienterare+f%C3%B6r+nyb%C3%B6rjare&start=100&um=1&hl=sv&sa=N&rls=com.microsoft:fi&ndsp=20&tbs=isch:1
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Den som är ansvarig för träningen är också ansvarig för att eventuella snitslar, RR-band 

och/eller kontroller tas bort ur skogen. 

 

Olika träningsformer  

 
Utförslöpning i slalombacke: 

 Sätt ut en slalombana i lämplig backe med hjälp av orienteringsskärmar med 

  kontrollpunkter. 

Uppförsbacke på tid: 

Sätt ut snitseln som följer banan i backen samt kontrollpunkter 

Linje -OL: 

 En linje finns utritad på kartan och det är meningen att man ska försöka följa denna linje i 

terrängen och på vägen hitta kontroller som man märker ut på kartan. I mål får man sedan se 

om man varit på rätt plats och alltså hittat alla kontroller som banläggaren satt ut. 

Stjärn-OL: 

På kartan finns endast starten och en kontroll utritad. Alla har samma startpunkt, men olika 

kontroller utritade på kartan. Man startar gemensamt och söker upp sin kontroll och springer 

tillbaka till starten där man väntar på att alla kommer  

tillbaka och byter karta för att ge sig iväg igen. 

Mossfotboll: 

 En fotbollsmatch som avgörs på ex. Kivnemossen. 

Ett uppskattat inslag istället för den vanliga orienteringsträningen. Här är det tillåtet att bli 

smutsig, blöt och rejält trött.  

Kontrollplock : 

En bana med ovanligt många kontroller som kräver en god koncentrations- och 

kartläsningsförmåga. 

Spår-OL: 

Löpning längs med en rutt, t.ex. en skogsstig som inte nödvändigtvis finns utsatt på kartan 

och i märkning av de kontroller man ser på vägen. 
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Hur man går till väga när man orienterar 

 

Orientering går ut på att med hjälp av en karta, som är en förminskning av verkligheten, hitta 

snabbaste vägen mellan kontroller som är utplacerade i terrängen. Idag använder man oftast 

kartor i skala 1: 10 000, en förminskning med 10 000 gånger. 1 centimeter på kartan är 100 m 

i verkligheten.  

Orienteringskartor är väldigt detaljerade. Stigar, stenar, höjder och stup 

är utmärkta vilket gör det lätt att hitta i naturen. Med hjälp av karta och 

kompass kan man jämföra terrängen med kartan och orientera sig fram 

till kontrollerna.  

Symbolerna på kartan är internationella, så var man än tävlar i världen 

ser kartan likadan ut. (Karttecknen finns på hemsidan) 

För att hitta runt en orienteringsbana får man en karta med banan och kontrollerna påtryckta. 

 

Kontrollpunkterna hittar man i mitten av varje cirkel. Startpunkten markeras med en triangel 

och målet ligger mitt i dubbelcirkeln. 

En orienteringsbana består av kontrollpunkter, som man måste passera i rätt ordning. 

Kontrollpunkten kan vara en t.ex. sten eller en stigkorsning och markeras i naturen med en 

orange-vit skärm. Mellan kontrollpunkterna får man välja sin egen väg. 

För att kunna vara helt säker på vart man skall orientera får man kontrollangivelser. På 

kontrollangivelsen står vad som är kontrollpunkt och vilken kodnummer kontrollen har.  

När man orienterat sig fram till kontrollen kontrollerar man vilken kodnummer den kontrollen 

har innan man stämplar.  

Kontrollangivelserna kan ha kolumner med tilläggs information som talar om t.ex. på vilken 

sida av stenen kontrollen finns, ex. i södra hörnet av åkern o.s.v. 

Orienteringsbanan för de yngsta, RR banan, har inga kontrollangivelser. Där har 

kontrollerna koden RR 1, RR 2, RR 3 o.s.v. så många kontroller som banan har. 

Idag använder man elektroniskt stämplingssystem på de flesta tävlingar. Istället för att med en 

stämpel stämpla i ett startkort, så att det blir ett märke använder man ett datachip som man har 

på fingret och trycker ner vid varje kontroll. När man kommer i mål läser man av chipet och 

får reda på hur länge man varit ute och hur lång tid det har tagit mellan varje kontroll. 

Sträcktiderna läggs oftast ut på Internet, så när man kommer hem från tävlingen kan man få 

fram alla sträcktider och jämföra t.ex. vägval o.s.v.  
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Nedan exempel på en kontrollangivelse med olika symboler och deras betydelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tävla i orientering 

 

Vem som helst kan tävla i orientering  

                        Var som helst och när som helst! 

Det finns banor för alla. Huvudklasser för de lite duktigare och  

motions/ B-klasser för de som inte vill springa så långt och svårt. 

I vuxenklasserna är klasserna indelade i åldersintervall om 5 år, t.ex. herrar 35, herrar 40 

o.s.v. enda upp till 75-80.  Motsvarande för damer. 

För ungdomar är åldersintervallet 1-2 år. Även här finns olika svårighetsgrader (TR, B). 

I vanliga fall anmäler man sig ca 1½ vecka före tävlingen.  

Man kan tävla i orientering i princip var som helst. Det är det som är spännande med 

orientering, för vart man än åker är terrängen inte likadan någonstans. Alltid nya upplevelser. 

Man kan också tävla i orientering på många olika sätt. Förutom vanlig orientering finns det 

många olika varianter t.ex. skid-, natt-, stafett- , fjäll- och cykel- orientering.  Dessa är 

etablerade distanser som man ordnar tävlingar i. 
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Så här tar du ut kompassriktningen 

1. Lägg kompasslinjalen (sidan på kompassen) så att den går från den 

punkt där du befinner dig till den punkt du vill komma till. 

  

2. Håll kvar kompassen i det läge du lagt den enligt punkt 1. Vrid 

kompasshuset så att linjerna i botten på kompasshuset blir parallella 

med meridianerna på kartan. (Meridianerna är de tunna, svarta linjer 

som löper från norr till söder på kartan). 

  

3. Håll kompassen framför dig. Vrid kroppen till dess att 

kompassnålen (den röda nålen i kompasshuset) sammanfaller med 

linjerna i botten på kompasshuset, som bilden visar. Nu följer du den 

kurs som riktningspilen på kompassen visar (se bilden). 

  

Kompassriktning med Tumkompass   

 

 

Steg 1  

Börja med att se ut den punkt på kartan som du befinner 

dig på (pil 1) och sedan den punkt du vill ta dig till (pil 

2).  

 

 Steg 2  

Lägg nu kanten av kompassen mellan de två punkterna. 
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Steg 3 
Vrid dig nu (men flytta ej på kompassen) så att den rörliga 

norrpilen i kompasshuset (se violett pil)  ligger i linje med 

meridianerna, de lodräta linjerna på kartan (se blå pilar). Se till 

att norrpilen i kompasshuset verkligen pekar åt norr på kartan. 

Om det inte finns en tryckt kompassros som visar norr, kan man 

ta hjälp av siffrorna bredvid kontrollerna. När siffrorna är 

rättvända är norr uppåt på kartan.  

 Steg 4  

Nu är alla inställningar klara. Gå/spring i den riktning som pilen 

på kompasskanten visar (grön pil). Var noga med att norrpilen 

hela tiden ska ligga i linje med meridianerna, annars kommer du 

ur kurs.  

   

Lycka till!  

 

Tävlingar 

När du blir ivrig och vill mäta dina talanger med andra kan du anmäla dig till de tävlingar som 

finns uppräknade i tävlingsprogrammet på hemsidan ss. 

* Klubbmästerskap, skoltävlingar 

* Ekorrstigfinal: Ekorrstigfinalen är en tävling för ungdomar upp till 16 år, också för    

   nybörjare. I år ordnar Malax IF Ekorrstigfinalen 28.6. 

* Nationella, Nordiska, FSOM, FM-tävlingar m.fl. 

   Virpi Snickars sköter anmälningarna. 

   Du kan anmäla dig till tävlingar genom att ringa tel. 050- 5928766 eller vid tränings  

   tillfällena.  

                                     Anmäl dig i tid och tävla flitigt!   

    

För att få delta i tävlingar behöver var och en ha en lisens nummer. Föreningen betalar som 

tidigare lisens åt alla upp till senior nivå. För seniorer H/D 21 och äldre har vi infört en 

ändring, varje tävlande betalar själrisk 30 euro och föreningen betalar resten. (39 euro). 

 

   Om du skall övernatta på tävlings resor ge besked i god tid eller ordna logi själv. 

   Orienteringssektionen betalar det billigaste övernattningsalternativet vid FM-, FSOM-,  

   Testtävlingar och Jukola budkavle.  

   OBS! Den som skall tävla ansvarar själv (el. föräldrarna) att han/hon blir anmäld i tid.  

 

  

http://images.google.fi/imgres?imgurl=http://sites.google.com/site/vahasuun/_/rsrc/1239051799902/Home/nuoriso/hippo-suunnistuskoulu/hirvi_junnu72.jpg&imgrefurl=http://sites.google.com/site/vahasuun/Home/nuoriso/hippo-suunnistuskoulu&usg=__ZAYxPsiGpwzZ7lfEfmYGiITf8bA=&h=464&w=344&sz=37&hl=sv&start=5&um=1&itbs=1&tbnid=z4OfOmNA8MrCMM:&tbnh=128&tbnw=95&prev=/images?q=hippo+suunnistus&um=1&hl=sv&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1
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 Tävlingsklasser i de nationella tävlingarna är:    

   H10RR  / D10RR   under 10 år, RR-bana 

   H12TR  / D12TR   under 12 år, TR-bana 

   H12  /  D12   vanlig orienteringsbana 

   H13 /  D13    vanlig orienteringsbana 

   H14  /  D14   vanlig orienteringsbana 

   H15 / D15    vanlig orienteringsbana 

   H16, D16, H18, D18éé.   vanlig orienteringsbana 

  

 RR-bana 

· Kontrollerna som finns i skogen är ritade på kartan 

· Dessutom har man dragit ett snöre i skogen och det är också ritat på kartan med röd färg 

· Kontrollerna finns längs snöret. 

· Orienteraren får själv välja rutten från en kontroll till en annan t.ex. längs snöret, en stig  

  eller en åkerkant. 

· Kontrollerna stämplas i nummer ordning med början från kontroll nr 1 o.s.v. 

 

 TR-bana 

· Kontrollerna som finns i skogen är ritade på kartan 

· Dessutom har man dragit ett snöre i skogen som också är ritat på kartan med röd färg 

· Kontrollerna finns en liten bit från snöret 

· Orienteraren planerar själv rutten från en kontroll till en annan. Om det behövs fungerar  

  snºret som stºd, ò en utmªrkt stigò. 

· Kontrollerna stämplas i nummer ordning med början från kontroll nr 1 o.s.v. 

 

Orienteringsbana 

· Kontrollerna som finns i skogen är ritade på kartan 

· Orienteraren springer från kontroll till kontroll enligt den rutt han/hon har valt 

· Kontrollerna stämplas i nummer ordning med början från kontroll nr 1 o.s.v. 

 Den som snabbast kommit runt banan med rätt stämpling vinner tävlingen. 

 

http://images.google.fi/imgres?imgurl=http://www.rastinokia.fi/kuvat/logo.gif&imgrefurl=http://www.rastinokia.fi/left.php&usg=__0qB04Ty5dIzQgHQ9ynDv_99XiQw=&h=150&w=150&sz=11&hl=sv&start=429&itbs=1&tbnid=w6t1PCDXpDozeM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=Nuori+Suunta&start=420&hl=sv&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
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Resor och resekostnader: 

Ansvaret att det finns tillräckligt med bilar till tävlingarna cirkulerar mellan föräldrarna. 

Tävlingsresorna startar från Solf Service. Om familjen åker på egen hand, meddela när du 

anmäler dig eller kom via Solf Service. 

Resebidrag utbetalas på hösten om kassan tillåter 11 cent/km, med en självrisk på 35 euro. 

För att resebidrag skall kunna utbetalas bör man starta från Solf Service och fylla bilen med 

tävlande. 

Resorna antecknas och lämnas till kassören senast 10. oktober. Sektionen besluter om 

utbetalningen. 

Resebidrag betalas inte för resor inom Korsholms kommun. 

 

 

Orienteringskläder och utrustning 

Det finns många variationer av orienteringskläder i olika modeller och oändligt många 

färgkombinationer. Det som de allra flesta har gemensamt är dock att de är gjorda av tunt, 

syntetiskt material, ofta nylon. 

 

 

 

 

 

 

Intressepokal: 

Åt alla juniorer upp till 16 år (födda 1994 eller senare) som deltagit flitigt i träningar och 

tävlingar delas intressepokaler ut vid avslutningen. 

Åt alla 1993 och tidigare födda utdelas ett samlarobjekt som fyller kraven för större pokal. 

 

FODRINGAR:  

SKED                         Deltagande i minst 2 träningar 

LITEN POKAL         Deltagande  minst 8 ggr i nybörjarträning, träning, klubbtävling eller 

                                    klubbmästerskap och dessutom deltagande i EKORRSTIGFINAL 
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                                    eller 2 distriktstävlingar. 

STOR POKAL            Kraven fyllda för liten pokal. Dessutom deltagande i minst 5 tävlingar 

                                     av typ  juniorligan, EK-final. DM-, nationell-, nordisk-, FSOM- eller 

                                     FM tävling. 

STÖRRE POKAL      Deltagande minst 10 ggr i nybörjarträning, träning, klubbtävling,  

                                     klubbmästerskap eller juniorligan. Dessutom deltagande i minst  

                                     10 tävlingar av typ juniorligan tävling, EK-final, DM-, nationell-, 

                                     nordisk-, FSOM- eller FM tävling. 

 

Orienteringssektionens Vandringspris  

Ann-May Carlson-Wikströms vandringspris (nytt från 2002)  

Vandringspriset gäller klasserna D/H 12-H/D 20, vanlig orientering. 

Poäng räknas från FM, FSOM och DM, samtliga endast normaldistans. De två bästa 

placeringarna räknas. Den som får lägsta poäng, d.v.s. de två bästa placeringarna får 

inteckning i vandringspriset. 

Om ingen har resultat från två av nämnda tävlingar eller resultaten är mycket blygsamma, 

tillfaller priset den som har bästa placering i FM, FSOM eller DM i nämnd ordning. 

Vandringspriset består av ett fat, på vilket vinnarens namn ingraveras varje år. Fatet stannar i 

klubbens prisskåp. Varje vinnare får en egen pokal som utdelas vid säsongsavslutningen.  

Man tävlar om vandringspriset i 10 år. 

 

Juniorligan:   

Juniorligan håller paus i år.   

Men inom föreningen kommer de tre bästa flickorna och de tre bästa pojkarna att premieras 

vid avslutningen. Tävlingar som räknas är: 

Medeldistans DM 11.6, IK Kronan 

Ekorrstigfinalen 30.6, Malax IF 

Kvarkenträffen  29-31.7,  VaaSu, IF Femman, Malax IF 

FSOM på Åland. 14.8 

Klubbmästerskapen 30.8,  Solf IK 

Alla deltagare införs i samma poängtabell oberoende av tävlingsklass. 

 

Poängräknandet sker med ett dataprogram enligt formeln nedan. 
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P= antalet deltagare ï egen placering x 10 + segertid x 10+K 

 

                           antalet deltagare egen tid 

 

Koefficienten K fås enligt följande: 

H/D 8RR, H/D 10RR K=2 

H/D 12RR/TR K=0 

H/D 12 K=2 

H/D 14 K=4 

H/D 16 K=8 

Antalet deltagare= antalet startande. 

 

Om vuxna går med runt banan är poängen 5 oberoende av placering. 

 

TRÄNINGAR  

Måndagsbommen 2010  

Arrangör:  Solf IK Orientering  

Tidpunkt:  Måndagar 17:30 - 19:00 (om ej annat meddelas). Nybörjarskolningen börjar 17:30 

och håller på ungefär en timme.  

Banor: D - 1,5 km (nybörjare), C - 2,5 km (lätt teknik), B - 4 km (medel), A - 5 km (träning)  

Avgift:  4 ú/person, under 14 år. Solf IK-medlemmar gratis. TYKY-sedlar tas också emot. 

Hyra av Emit-bricka: 5 ú.  

Info/Kontaktperson: www.solfik.fi, kolla gästboken för närmare vägvisning. Christoffer 

Granholm, tfn 050-5964383.  

Datum Plats/Vägvisning   Ansvarig Resultat 

19.4 Pulsen +Nybörjarskoln. Therese, Virpi   

3.5 Sportstugan +Nybörjarskoln. Therese, Virpi   

10.5 Sportstugan +Nybörjarskoln. Therese, Virpi   

17.5 Södernäs/Solfvägen +Nybörjarskoln. 
Lotta, Clas-Göran 

Therese, Virpi 
  

25.5 Södernäs/Solfvägen   Lotta, Clas-Göran   

7.6 Rimal   Christoffer   

14.6 Munsmo/Rimal?   Jan   

26.7 Munsmo Skärmträffen  Marcus   

2.8 Pane/Kivne   Annsofie   

9.8 Pane/Kivne   Rosmarie   

16.8 Tölby   Sonja, Rose-Maj   

23.8 Sportstugan   Kenneth   

30.8 Sportstugan   Christian/Lena   

 

 

http://www.solfik.fi/
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TÄVLINGAR  2010  

April  2010 

24. Finn Spring, Paimio 

25. Finn Spring, Paimio 

  Maj  

 2. Lapuan Virkiä, Nationell 

8. Suunta Jurva, Nationell 

12. Sprint -DM, Närpes,               Obs! datum ändrats 

13. Perhon Kiri, Keski-Pohjanmaan viesti 

16. Kokkolan Suunnistajat, Kärppäjahti 

16. Ylistaron Kilpa-Veljet, Nationell 

22. FM-sprint R1,Lynx 

22. FM-sprint R2, OK Orient 

23. FM-ultralång, Someron Esa 

28. Skolmästerskap, IF Brahe 

  Juni 

 2. DM-stafett,  Solf IK 

6. Alajärven Ankkurit, stafett 

11. DM-medel  IK Kronan, nationell 

12. Tampere Games, 1 dag 

13. Tampere Games, 2 dag 

19. Venla  och Jukola , Rajamäen Rykmentti 

20. Jukola , Rajamåen Rykmentti 

23. Ungdoms VM-kval, sprint, Koovee 

30. Ekorrstigfinal, Malax IF  

  Juli  

 1. Alajärven Ankkurit 

2. Sisäsuomen Rastipäivät 1, Viitasaari 

3. Sisäsuomen Rastipäivät  2, Viitasaari 

5. Kainuun rastiviikko 1 dag, Puolangan Ryhti 

7. Kainuun rastiviikko 2 dag, Puolangan Ryhti 

9. Kainuun rastiviikko 3 dag, Puolangan Ryhti 

10. Kainuun rastiviikko  4dag, Puolangan Ryhti 

12. FIN 5 1 dag, SK Vuoksi 

13. FIN 5, 2 dag, SK Vuoksi 

14. Huippuliga 3, SK Vuoksi 

15. FIN 5, 3 dag, SK Vuoksi 

16. FIN 5,  4 dag, SK Vuoksi 

17. FIN 5, 5 dag, SK Vuoksi 

24. OK Botnia, Nationella 
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29. Kvarkenträff, dag 1  Vaasan Suunnistajat 

30. Kvarkenträff, dag 2  IF Femman 

31. Kvarkenträff, dag 3  Malax IF  

  Augusti 

 1. Kauhavan Wisa, Nationell 

8. IK Falken, Nationell  

13. FSOM sprint, Åland 

14. FSOM långdistans, Åland 

15. FSOM stafett, Åland 

21. Ungdomens Jukola, Tampereen Pyrintö 

22. Vetelin Urheilijat, Nationell 

  September 

4. FM lång, R1 , kval, Karjaan Ura 

4. FM-lång, R2, kval, Suunta Jyväskylä 

5. FM lång, R1 , final, Karjaan Ura 

5. FM-lång, R2, final, Suunta Jyväskylä 

11. DM-lång, IF Femman 

18. FM-medel,R1 Rastivarsat 

18. FM-medel, R2, Teuvan Rivakka 

19. FM-stafett, R1, Rasti-Jyry 

19. FM-stafett , R2, Kauhajoen Karhu 

24. Natt-DM, IF Minken  

  Oktober 

 1. Natt-FM, kval, Mynämäen Suunnistajat 

2. Natt-FM, final, Mynämäen Suunnistajat 

23. Halikko viesti, Angelniemen Ankkuri 
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Orienteringskartans tecken 

  

 

 

 

 

 

 

 






