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Qrienterare! Orientering
T idrotten £Or
ALLA!
Orienteringssektionen startar upp verksamheten efter en snérik ocha & *1)0‘}“'
skidorienterings vinter med information om sasongemksamhet v _f."_‘& ""’-a-,__'}
o . . < -
mandagen den 12.4 kl 17.30 vid Pulsen valkommen med! & - "’-‘-3‘,}
!ﬁli %,
Solf IK:s orienteringssektion ger 8kogsposten for 19:e aret i rad Lar cig hicea rte

Tidningen ger information om féreningens verksamhet under aret.

Har du funderat pa att préva pa en ny aktivéllgr hardu deltagit tidigare? & finns klasser
for alla.

Orientering ar bade en tuff och hard elitidrott och samtidigt en utmarkt familjeidrott.

Mandagsbommen kor igdmgn19.4 med stannellan 17.3019.00 Samtidigt halls
nybdrjarskolning vid samma platsean kl 17.30- 18.30.

Sasongens forsta lager ordnas2%44 i Vora, for 1618 aringar l6rdag och sondag och for
yngre sOndagen den 25.4.

Skoltavlingen mellan Solf, TolbYikby och Helsingby skoloordnas i slutet av maj for 18
aretirad.

Foreningerarrangerar stafedM 2. juni. Alla upp till 16 ar far orientera och alla aldre ar
valkomna som funktionarer.

FSOM ordnas 13.815.8 p& Alandanmal dig och kom med!

Inom orienteringssektionen vill vi att s& manga som majligt tranar och tavlar. Darfr én
lista pa alla traningsoch tavlingstillfallen som vi tycker ar mojliga att delta i langre fram i
Skogsposten.

Vi hoppas kunna bjuda pa manga trevliga stunder i orienteringens tecken.

H. Lena

Junior - och nybdrjartraning:.
Information om aktualiteter finns pa var hemsidaw. solfik.fi.

Traningarna sker i samband med Mandagsbommarna.

De forsta 4 gdngerna startar nyborjarskaeimkl 17.30, ledare ar Virpi och Therese m.fl

Kl ubbens orienteringstr2ningar annonseras

foreningens hemsida.
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Den som ar ansvarig for traningen ar ocksa ansvarig for att eventuella snitsizan&R
och/eller kontoller tas bort ur skogen.

Olika traningsformer

Utforslopning i slalombacke:
Satt ut en slalombana i lamplig backe med hjéalp av orienteringsskrmared

kontrollpunkter.
Uppforsbacke pa tid:

Satt ut snitseln som féljer banan i backen dewntrollpunkter

En linje finns utritad pa kartan och det &r meningen att man ska forsoka folja denna linje i
terrdngen och pa vagen hitta kontroller som man marker ut pa kartan. | mal far man sedan se

om man varit pa ratt plats och alltsa hialia kontroller som banlaggaren satt ut.

Pa kartan finns endast starten och en kontroll utritad. Alla har samma startpunkt, men olika
kontroller utritade pa kartan. Man startar gemensamt och soker upp sin kontroll och springer

tillbaka till starten dar man vantar pa att alla kommer
tillbaka och byter karta for att ge sig ivag igen.

Mossfotboll:

En bana med ovanligt manga kontroller som kraver en god koncentratatns

kartlasningsformaga.

Lopning langs med en rutt, t.ex. en skogsstig som inte nddvandigtvis finns utsatt pa karta

och i markning av de kontroller man ser pa vagen.



Hur man gar till vdga nar man orienterar

Orientering gar ut pa att med hjalp av en karta, som ar en forminskning av verkligheten, hitta
snabbaste vagen mellan kontroller som ar utplacerade i terrangen. ldag anvander man oftast
kartor i skala 1: 10 000, en forminskning med 10 000 ganger. 1 céstipdekartan ar 100 m

i verkligheten.

Orienteringskartor &r valdigt detaljerade. Stigar, stenar, hdjder och ¢
ar utmarkta vilket gor det latt att hitta i naturen. Med hjalp av karta c !
kompass kan man jamfora terrdngen med kartan och orienterarsig f N G A :«2

till kontrollerna.
Symbolerna pa kartan ar internationella, sa var man an tavlar i varlc 31)7 o
ser kartan likadan ut. (Karttecknen finns pa hemsidan) i

For att hitta unt en orienteringsbana far man karta med banan och kontrollerna patryckta.

Kontrollpurktema hittar man i mitten av vargrkel. Startpunkten markeras med en triangel
och malet ligger mitt i dubbelcirkeln.

En orienteringsana bestar av kontrollpunkteons man maste passenditt ordning.
Kontrollpunktenkan vara en.éx. sten eller enigkorsningoch markeras i naturen med en
orangevit skarm. Mellarkontrollpunkterna far man valjgin egen vag.

For att kunna vara helt saker pa vart man skall orientera far man kontrollangivelser. Pa
kontrollangivelsen star vad som ar kontrollpunkt odkeri kodnummer kontrollen har.

Nar man orienterat sig fram till kontrollen kontrollerar man vilken kodnummer den kontrollen
har innan man stamplar.

Kontrollangivelserna kan ha kolumner med tillaggs information som talar om t.ex. pa vilken
sida av stenekontrollen finns, ex. i sédra hornet av dkern o.s.v.

Orienteringsbanan for de yngsta, RR banan, har inga kontrollangivelser. Dar har
kontrollerna koden RR 1, RR 2, RR 3 0.s.v. sa manga kontroller som banan har.

Idag anvander man elektroniskt stamplingssyspa de flesta tavlingar. Istallet for att med en
stampel stampla i ett startkort, sa att det blir ett marke anvander man ett datachip som man har
pa fingret och trycker ner vid varje kontroll. Nar man kommer i mal laser man av chipet och

far reda pa huiénge man varit ute och hur lang tid det har tagit mellan varje kontroll.
Stracktiderna laggs oftast ut pa Internet, sa nar man kommer hem fran tavlingen kan man fa
fram alla stracktider och jamfora t.ex. vagval o.s.v.

144
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Nedan exempel pa &ontrollangivelse med olika symboler och deras betydelse.
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2 o T
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1 36 l I ' | o hojd l_ skytteplattform
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Vem som helst kan tavla i orientering

Var som helst och nar som helst!
Det finns banor for alla. Huvudklasser for de lite duktigare och
motions/ Bklasser for de som inte vill springa sa langt och svart.

| vuxenklasserna ar klasserna indelade i aldersintervall om 5 ar, t.ex. herrar 35, herrar 40
0.s.v. enda upp till #80. Motsvarande for damer.

For ungdomar &r aldersintervallieR ar. Aven har finns olika svarighetsgrader (TR, B).
| vanliga fall anmaler man sig ca 1% vecka fore tavlingen

Man kan tavla i orientering i princip var som helst. Det ar det som ar spdnnande med
orientering, for vart man &n aker ar terrangen inte likadan nagonstans. Alltid nya upplevelser.

Man kan ocksa tavla i orientering pa manga olika satt. Férutom vanlig orientering finns det
manga olika varianter t.ex. skjdhatt, stafett, fjall- och cylel- orientering. Dessa ar
etablerade distanser som man ordnar tavlingar i.



1. Lagg kompasslinjalen (sidan p& kompassen) s att den gar fra |
punkt dar du befinner dig till den punkt du vill komma till. ;

2. Hallkvar kompassen i det lage du lagt den enligt punkt 1. Vrid
kompasshuset sa att linjerna i botten pa kompasshuset blir parall
med meridianerna pa kartan. (Meridianerna ar de tunna, svarta li
som |6per fran norr till sder pa kartan).

3. Hall konpassen framfor dig. Vrid kroppen till dess att
kompassnalen (den roda nalen i kompasshuset) sammanfaller m
linjerna i botten pa kompasshuset, som bilden visar. Nu foljer du
kurs som riktningspilen pa kompassen visar (se bilden).

Borja med att se ut den punkt pa kartan som du befinner
dig p& (pil 1) och sedan den punkt du vill ta dig till (pil

Steg 2
Lagg nu kanten av kompassen mellan de tva punkterna.




Steg 3
Vrid dig nu (men flytta ej pa kompassen) sa att den rorliga
' norrpilen i kompasshuset (se violett piiyger i linje med
meridianerna, de lodrata linjerna pa kartan (se bla pilar). Se till
att norrpilen i kompasshuset verkligen pekar at norr pa kartan.
Omdet inte finns en tryckt kompassros som visar norr, kan man
ta hjalp av siffrorna bredvid kontrollerna. Nar siffrorna ar
rattvanda ar norr uppat pa kartan.

Steg 4

~— Nu ar alla instéllningar klara. Ga/spring i den riktning som pilen
| pé kompasskanten visar (gron pil). Var noga med att norrpilen
hela tiden ska ligga i linje med meridianerna, annars kommer du
ur kurs.

Lycka till!

Na&r du blir ivrig och villméata dingalanger med andra kan du anmala dig till de tavlingar som
finns uppraknadetivlingsprogrammet pa hemsidan ss.

* Klubbmasterskap, skoltavlingar

* Ekorrstigfinal: Ekorrstigfinalen ar en tavling for ungdomar upp till 16 ar, ocksa for anl

nybdrjare. | ar ordnar Malax IF Ekorrstigfinalen 28.6.
* Nationella, Nordiska, FSOM, FNEvlingar m.fl.
Virpi Snickars skéter anmalningarna.
Du kan anmala dig till tavlingar genom att rirtgh 050 5928766 eller vid tranings
tillfallena.

Anmal dig i tid och tavla flitigt!

For att fa delta i tavlingar behover var och en ha en lisens nummer. Féreningen betalar som
tidigare lisens at alla upp till senior niva. For seniorer H/D 21 och aldre har wtiémfo
andring, varje tavlande betalar sjalrisk 30 euro och féreningen betalar. (8Stenro).

Om du skall 6vernatta pa tavlings resor ge besked i god ticbedlea logi sjalv.
Orienteringssektionen betalar det billigaste dvernattningsalteehaity FM-, FSOM,
Testtavlingar och Jukola budkavle.

OBS! Den som skall tavla ansvarar sjalv (el. foraldrarna) att han/hon blir anmald i tid.
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Tavlingsklasser i de nationella tavlingarna ar:
H10RR /D10RR under 10 ar, RRana
H12TR /D12TR under 12 ar, HRana

H12 / D12 vanlig orienteringsbana

H13/ D13 vanlig orienteringsbana

H14 / D14 vanlig orienteringsbana
H15/ D15 vanlig orienteringsbana
H16, D16, H18, D18¢e. vanlig orienterings

- Kontrollerna som finns i skogen ar ritade pa kartan

- Dessutom har man dragit ett snore i skogen och det &r ocksa ritat pa kartan med rod farg

- Kontrollerna finns langs snoéret.

- Orienteraren far sjalv véalja rutten fran en kontroll till en annan t.ex. langs snoret, en stig
eller en akerkant.

- Kontrollerna stamplas i nummer ordning med bdérjan fran kontroll nr 1 o.s.v.

- Kontrollerna som finns i skogen ar ritade pé&a

- Dessutom har man dragit ett snore i skogen som ocksa ar ritat pa kartan med réd farg

- Kontrollerna finns en liten bit fran snoret

- Orienteraren planerar sjalv rutten fran en kontroll till en annan. Om det behovs fungerar
sn°ret somm8trkd, sdigmd.u

- Kontrollerna stamplas i nummer ordning med bérjan fran kontroll nr 1 o.s.v.

- Kontrollerna som finns i skogen ar ritade pa kartan
- Orienteraren springer fran kontroll till kontroll enligt den rutt han/hon har valt
- Kontrollerna stamplas i nummer ordning med bérjan fran kontroll nr 1 o.s.v.

Den som snabbast kommit runt banan med ratt stampling vinner tavlingen.


http://images.google.fi/imgres?imgurl=http://www.rastinokia.fi/kuvat/logo.gif&imgrefurl=http://www.rastinokia.fi/left.php&usg=__0qB04Ty5dIzQgHQ9ynDv_99XiQw=&h=150&w=150&sz=11&hl=sv&start=429&itbs=1&tbnid=w6t1PCDXpDozeM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=Nuori+Suunta&start=420&hl=sv&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
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Resor och resekostnader:
Ansvaret att det finns tillrackligt med bilar till tavlingarna cirkulerar mellan @igiha.

Tavlingsresorna startar fran Solf Service. Om familjen aker pa egen hand, meddela nar du
anmaler dig eller kom via Solf Service.

Resebidrag utbetalas pa hosten om kassan tillater 11 cent/km, med en sjélvrisk pa 35 euro.
For att resebidrag skaklinna utbetalas bor man starta fran Solf Service och fylla bilen med
tavlande.

Resorna antecknas och lamnas till kass6ren senast 10. oktober. Sektionen besluter om
utbetalningen.

Resebidrag betalas inte for resor inom Korsholms kommun.

Orienteringsklader och utrustning

Det finns manga variationer av orienteringsklader i olika modeller och oandligt manga
fargkombinationer. Det som de allra flesta har gemensamt ar dock att de ar gjorda av tunt,
syntetiskt material, ofta nylon. NN ‘ |

Intressepokal:

At allajuniorer upp till 16 ar (fodda 199dller senare) som deltagit flitigt i trdningar och
tavlingar delas intressepokaler ut vid avslutningen.

At alla 19930ch tidigare fodda utdelas ett samlarobjekt som fyller kraven for stérre pokal.

FODRINGAR:

SKED Deltagande i minst 2 traningar
LITEN POKAL Deltagande minst 8 ggr i nybdrjartraning, tréning, klubbtavling eller
klubbmasterskap och dessutom deltagande i EKORRSTIGFINAL
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eller 2 distriktstavlingar.

STOR POKAL Kraven fyllda for liten pokal. Dessutom deltagande i minst 5 tavlingar
av typ juniorligan, EKfinal. DM-, nationell, nordisk, FSOM eller
FM tavling.

STORRE POKAL Deltagande minst 10 ggr i nyborjartraning, traning, klubbtavling,
klubbmasterskap eller juniorligan. Dessutom deltagande i minst
10 tavlingar av typ juniorligan tavling, EKnal, DM-, nationelt,

nordisk, FSOM eller FM tavling.

Qrienteringssektionens Vandringspris
Ann-May CarlsorWikstroms vandringspris (nytt fran 2002)

Vandringspriset galler klasserna D/H-BZD 20, vanlig orientering.

Poang raknas fran FM, FSOM och DM, samtliga endast normaldistans. De tva basta
placeringarna raknas. Den som far lagsta poang, d.v.s. de tva basta placeringarna far
inteckning i vandringpriset.

Om ingen har resultat fran tvd av namnda tavlingar eller resultaten ar mycket blygsamma,
tillfaller priset den som har béasta placering i FM, FSOM eller DM i ndmnd ordning.

Vandringspriset bestar av ett fat, pa vilket vinnarens namn ingraverasavafatet stannar i
klubbens prisskap. Varje vinnare far en egen pokal som utdelas vid séasongsavslutningen.

Man tavlar om vandringspriset i 10 ar.

Juniorligan:

Juniorliganhaller paus i ar.

Men inom féreningen kommer de tre basta flickorna octialbésta pojkarna att premieras
vid avslutnngen. Tavlingar som raknas ar:

Medeldistans DM 11.6, IK Kronan

Ekorrstigfinalen 30.6 Malax IF

Kvarkentraffen 29-31.7, VaaSu, IF Femman, Malax IF
FSOM pa Aland. 14.8

Klubbmaésterskapen 30.8, Solf IK

Alla deltagare infors i samma poangtabell oberoende av tavlingsklass.

Poangraknandet sker med ett dataprogram enligt formeln nedan.
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P=antalet deltagare egen placering 10 +segertidx 10+K

antalet deltagare egen tid

Koefficienten K fas enligt foljande:
H/D 8RR, H/D 10RR K=2

H/D 12RR/TR K=0

H/D 12 K=2

H/D 14 K=4

H/D 16 K=8

Antalet deltagare= antalet startande

Om vuxna gar med runt banan &r poangen 5 oberoende av placering.

TRANINGAR

Mandagsbommen 2010

Arrangor: Solf IK Orientering

Tidpunkt: Mandagar 17:3019:00 (om ej annat meddelas). Nybdrjarskolningen b&ije80
och haller pa ungefar en timme.

Banor: D - 1,5 km (nybdrjare), €2,5 km (latt teknik), B 4 km (medel), A 5 km (tr&ning)
Avgift: 4 G / rp endes 1@ arSolf IK-medlemmar gratis. TYK¥edlar tas ocksa emot.
HyraavEmitbr i cka: 5 0.

Info/Kontaktperson: www.solfik.fi, kolla gastboken for narmare vagvisnigdristoffer
Granholm, tfn 0566964383

Datum Plats/Vagvisning Ansvarig Resultat
19.4 Pulsen +Nybdrjarskoln. Therese, Virpi
3.5 Sportstugan +Nybdrjarskoln. Therese, Virpi
10.5 Sportstugan +Nybdrjarskoln. Therese, Virpi

Lotta, ClasGo6ran

17.5 Sddernas/Solfvage +Nybdrjarskoln. Therese, Virpi

25.5 Sddernas/Solfvage Lotta, ClasGoéran
7.6 Rimal Christoffer

14.6  Munsmo/Rimal? Jan

26.7 Munsmo Skarmtraffen  Marcus

2.8 Pane/Kivne Annsofie

9.8 Pane/Kivne Rosmarie

16.8 Tolby Sonja, RoséMaj
23.8  Sportstugan Kenneth

30.8 Sportstugan ChristiariLena


http://www.solfik.fi/
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TAVLINGAR 2010

April
24.
25.

Maj
2.

8.

12.
13.
16.
16.
22.
22.
23.
28.

Juni

Finn Spring, Paimio
Finn Spring, Paimio

Lapuan Virki&, Nationell
Suunta Jurva, Nationell
Sprint-DM, Narpes,
Perhon Kiri, KeskiPohjanmaan viesti
Kokkolan Suunnistajat, Karppajahti
Ylistaron KilpaVeljet, Nationell
FM-sprint R1,Lynx

FM-sprint R2, OK Orient
FM-ultraldang, Someron Esa
Skolmasterskap, IF Brahe

DM -stafett, Solf IK

Alajarven Ankkurit, stafett

DM-medel IK Kronan, nationell
Tampere Games, 1 dag

Tampere Games, 2 dag

Venla och Jukola , Rajamaen Rykmentti
Jukola , Rajamaen Rykmentti

Ungdoms VMkval, sprint, Koovee
Ekorrstigfinal, Malax IF

Alajarven Ankkurit
Sisdsuomen Rastipaivat 1, Viitasaari
Sisdsuomen Rastipaivat 2, Viitasaari

Kainuun rastiviikko 1 dag, Puolangan Ryhti
Kainuun rastiviikko 2 dag, Puolangan Ryhti
Kainuunrastiviikko 3 dag, Puolangan Ryhti
Kainuun rastiviikko 4dag, Puolangan Ryhti

FIN 5 1 dag, SK Vuoksi
FIN 5, 2 dag, SK Vuoksi
Huippuliga 3, SK Vuoksi
FIN 5, 3 dag, SK Vuoksi
FIN 5, 4 dag, SK Vuoksi
FIN 5, 5 dag, SK Vuoksi
OK Botnia, Nationella

Obs! datundindrats

2010



29.
30.
31.

Augusti
1.

8.

13.

14.

15.

21.

22.

September
4.
4.
5.
5.
11.
18.
18.
19.
19.
24,

Oktober
1.

2.

23.

15

Kvarkentraff, dag 1 Vaasan Suunnistajat
Kvarkentraff, dag 2 IF Femman
Kvarkentraff, dag 3 Malax IF

Kauhavan Wisa, Nationell

IK Falken, Nationell

FSOM sprint, Aland

FSOM langdistans, Aland

FSOM stafett, Aland

Ungdomens Jukola, Tampereen Pyrint6
Vetelin Urheilijat, Nationell

FM lang, R1, kval, Karjaan Ura
FM-lang, R2, kval, Suunta Jyvaskyla
FM lang, R1, final, Karjaan Ura
FM-lang, R2, final, Suunta Jyvaskyla
DM-lang, IF Femman

FM-medel,R1 Rastivarsat
FM-medel, R2, Teuvan Rivakka
FM-stafett, R1, Rastiyry

FM-stafett , R2, Kauhajoen Karhu
Natt-DM, IF Minken

Natt-FM, kval, Myndméaen Suunnistajat
Natt-FM, final, Mynaméaen Suunnistajat
Halikko viesti, Angelniemen Ankkuri
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